Ocena z wychowania fizycznego
w klasach IV - VIII
Kryteriami kontroli i oceny osiągnięć uczniów w realizacji programu wychowania fizycznego są:

· Poziom i postęp w zakresie sprawności motorycznej

· Poziom i postęp w zakresie umiejętności ruchowych

Poziom i postęp w zakresie sprawności motorycznej określany jest przy pomocy testów:

- siła- rzut piłką lekarską 2 kg

- skoczność- skok wzwyż, skok dosiężny

- wytrzymałość- bieg długi

- zwinność- „koperta”

- Indeks sprawności fizycznej K. Zuchowy

-  test Coopera

- próby międzynarodowego testu sprawności fizycznej(MTSF)

Oceniając umiejętności ruchowe pod uwagę brana jest poprawność wykonywanych ćwiczeń i zadań ruchowych.

Zadania kontrolno –oceniające w klasie IV:
Gimnastyka: 1. przewrót w przód z przysiadu do postawy
                      2. skok zajęczy

Mini koszykówka: 1. ćwiczenia oswajające z piłką koszykową

Mini siatkówka: 1. odbicia piłki sposobem górnym
                           2. technika zagrywki dolnej- 3m

Mini piłka ręczna: 1.kozłowanie piłki po prostej
                              2. rzut do bramki jednorącz dowolnym sposobem

Rytm, taniec, muzyka: walc angielski

Zadania kontrolno –oceniające w klasie V:

Gimnastyka:1. Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu
                       2. skok rozkroczny przez kozła

Mini koszykówka:1. zatrzymania na I i II tempa
                              2. kozłowanie piłki slalomem

Mini siatkówka: 1. odbicia piłki sposobem dolnym indywidualnie
                           2. technika zagrywki dolnej- 6m 

Mini piłka ręczna:1. rzut na bramkę z biegu

Rytm, taniec, muzyka: „ cha-cha”- krok podstawowy

Zadania kontrolno –oceniające w klasie VI:

Gimnastyka:1.łączenie przewrotów w przód i w tył
                    2. mostek

                    3. stanie na rękach 
 Mini koszykówka: 1. rzut  z biegu po przechwyceniu piłki
Mini siatkówka:1. technika zagrywki dolnej
                          2. odbicia wiązane

Mini piłka ręczna: rzut na bramkę z biegu po podaniu współćwiczącego

Rytm, taniec, muzyka: „cha cha”- figury
Zadania kontrolno –oceniające w klasie VII:

Gimnastyka:1. przewrót w  przód z odbicia obunóż z naskokiem na ręce
                    2. skok kuczny przez kozła

                    3. przejście po równoważni z przysiadem na jednej nodze

Mini koszykówka:1. zwód pojedynczy przodem bez piłki i rzut do kosza z biegu    

                            po podaniu od współćwiczącego

Mini siatkówka: 1. odbicia wiązane ( dolne nad głową,górne o ścianę)
                           2. technika zagrywki górnej

Mini piłka ręczna:1. rzut na bramkę z wyskoku

Rytm, taniec, muzyka: samba

Zadania kontrolno –oceniające w klasie VIII:

Gimnastyka:1. stanie na głowie

        2. przerzut bokiem

                    3. piramida dwójkowa

Mini koszykówka:1rzut z biegu po kozłowaniu
Mini siatkówka: 1. atak z własnego podrzutu
                           2. technika zagrywki górnej

Mini piłka ręczna:1..rzut z wyskoku po podaniu od współćwiczącego 

Rytm, taniec, muzyka: polonez

Dodatkowe kryteria oceny ucznia:

- systematyczność przygotowania do zajęć ( strój)
- zaangażowanie w wykonywaniu ćwiczeń i zadań 

- aktywny udział w zajęciach i współuczestnictwo w ich organizacji 

- reprezentowanie szkoły w zawodach  

- dyscyplina podczas zajęć

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas lekcji 

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów sportowych 

- postawa „fair play” podczas lekcji

- inwencja twórcza 

- higiena stroju i ciała 
- współpraca z grupą 

- „+” za wygrane mecze, „ –‘’ za wszystkie przegrane

- zadania dodatkowe np. wymyk, mostek  ze stania, salto, żonglerka, wychwyt z karku, przejście w przód, przejście w tył itp.

Ocenę „bardzo dobrą” może otrzymać uczeń, który:

a) wykonuje bez zarzutu bieżące zadania programowe podczas poszczególnych 

lekcji

b)spełnia wszystkie wymagania zawarte w zadaniach kontrolno-oceniających 

Ocenę „dobrą” może otrzymać uczeń, który:

a) wykonuje bieżące zadania programowe podczas lekcji na miarę swoich możliwości i czyni systematyczne postępy

b) spełnia wymagania zawarte w zadaniach kontrolno-oceniających lecz popełnia drobne uchybienia

Ocenę „ dostateczną” może otrzymać uczeń, który:
         a)wykonuje bieżące zadania programowe podczas lekcji poniżej swoich   
             możliwości fizycznych, lecz czyni postępy

b) spełnia  tylko częściowo wymagania zawarte w zadaniach kontrolno-oceniających 

Ocenę „dopuszczającą” może otrzymać uczeń, który:

a) wykonuje bieżące zadania programowe podczas lekcji poniżej swoich możliwości, czyni niewielkie postępy

b) spełnia tylko niektóre wymagania zawarte w zadaniach kontrolno-oceniających
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